«SPORTS RECORDS TAEKWONDO» змагання з фізичної підготовки

За сприяння Управління у справах фізичної культури та спорту Полтавської міської ради 14-15 грудня на базі КЗ «ПДЮСШ «Полтава» відбулись традиційні передноворічні змагання зі спеціальної та загальної фізичної підготовки «SPORTS RECORDS TAEKWONDO». В змаганнях взяли участь 97 спортсменів різних вікових груп. Кращих спортсменів було нагороджено на загальному підведенні підсумків 22 грудня.  
Юрій Шавиро – старший тренер відділення тхеквондо зазначив: «Незважаючи на війну в нашій країні, традицій   ні передноворічні змагання відбулись. Дякую за підтримку дітей та подарунки від Управління у справах фізичної культури та спорту Полтавської міської ради, разом ми зробили справжнє спортивне свято для вихованців спортивної школи. Від дітей та батьків вдячний ЗСУ, та тим, хто наближає перемогу України»!

Вітаємо переможців та призерів змагань!

Рекордсмени змагань: 
Підняття корпусу в положення сидячи (прес, максимально за 1 хвилину) 
Баклицький Вадим 72 рази
Іванов Кирило – 67 
Шовковий Лев та Короленко Максим – 66 
Руденко Вероніка – 67
Потьома Валерія – 63
Левішко Віра – 52 

Віджимання від підлоги (максимально, за 1 хвилину)
Галанюк Гліб – 66 
Юрашко Дем`ян – 63
Зінченко Данило – 54
Руденко Вероніка – 62 
Потьома Валерія – 55
Кольчик Анна – 50 

Стрибки на скакалці (максимально за 1 хвилину)
Галанюк Гліб – 193 
Іванов Кирило – 182
Масленко Ілля – 174
Балкова Марія – 180 
Левішко Віра – 172 
Патлань Аліна - 160

Мах ногою по мішені  (максимально торкання лапи за 1 хвилину)
Баклицький Вадим – 103
Силенко Матвій - 100
Масленко Ілля - 98
Цуркан Надія – 94 
Патлань Аліна – 92 
Плахтюк Поліна – 91                                                                    Дякуємо ЗСУ!
